vivere lI'ambiente 2009 - 13° ciclo

LE MIGRAZIONI DEL LUPO

Parco Alpi Marittime, 30 maggio - 2 giugno 2009

Programma
Sabato, 30 maggio

Ritrovo ore 6:45 a Dolo nel parcheggio di fronte alla caserma dei carabinieri
Partenza ore 07:00 arrivo ore 12:30 circa a Palanfré (1.379 m)

sistemazione presso locanda Arbergh, nel pomeriggio incontro con il personale del
Parco Alpi Marittime, cena e pernottamento nella stessa locanda.

Possibilita di prenotare il cestino per il giorno dopo 5 €

Domenica, 31 maggio

Escursione da Palanfré (1.379 m) a Trinita di Entraque (1.096 m) o per il passo della
Mena (2.201 m ) o per la Costa di Pianard (2.204 m).

Dislivello 820 m salita 1100 m discesa, 5 ore, difficoltd EE

Arrivo cena e pernottamento presso la locanda del Sorriso
www.locandadelsorriso.com

Possibilita di prenotare il cestino per il giorno dopo 8 €

Lunedi, 1 giugho

Partenza con corriera e arrivo al centro del lupo presso la sede di Casermette di
Entraque, visita e successiva partenza per le Terme di Valdieri (1.368 m ), arrivo e
visita del Giardino Botanico di Valderia, breve passeggiata verso il piano del Valasco
(1.764 m)

Dislivello 396 m, 1 ora, difficoltd T

Arrivo e pernottamento presso la Reale casa di Caccia www.rifugiovalasco.it
Possibilita di prenotare il cestino per il giorno dopo 7 €

Martedi, 2 giugno

Escursione verso i laghi di Fremorta (2.400 m) e rientro alle Terme di Valdieri
Dislivello 636 m in salita, 1032 m in discesa, 3 ore, difficolta E
Partenza per il rientro verso le 16:00 per arrivare massimo alle 21:00

Costo: 230,00 € circa,
comprende pernottamenti, cene,
trasporto in corriera, entrata orto

botanico, guide per due giorni.
Non sono compresi i pranzi (al
sacco).

Per i non iscritti al
aggiungere 13 € di iscrizione

corso

Prenotazione entro 8 maggio
con versamento dell’acconto
di 50 €

Note: obbligatorio il sacco
lenzuolo, a seconda delle
condizioni della neve potrebbero
essere necessarie racchette le da
neve.

Referente:
Maria Rosa Rebeschini
328 2296634 ore serali

www.viverelambiente.it
info@viverelambiente.it




