Per questa uscita abbiamo scelto la suggestione del tramonto nell’ambiente invernale con la luna
piena.

L’escursione comincera nel tardo pomeriggio dal rifugio Larici, 1658 m, in Val Formica nell'Alti-
piano dei Sette Comuni per arrivare ai piedi di Cima Mandriolo a 1.960 m circa

L’escursione non ha particolari difficolta. Il primo tratto sara su strada forestale, passeremo per
Porta Manazzo, localita storicamente nota per essere la porta di accesso dell'altopiano verso la
Val di Sella e la Valsugana, attraverseremo pascoli di alta quota, boschi di abete rosso e larici,
per giungere fin sul crinale dove ammireremo il panorama sulla Valsugana e sui Lagorai.

Come molte dorsali anche questa segna un confine, e proprio per questo & stata in passato tea-
tro di battaglie soprattutto nella Prima Guerra Mondiale. Parte del percorso che faremo infatti
ripercorre il tracciato di unantica strada militare e fa parte del progetto “Sentiero della Pace” un
percorso che si sviluppa lungo tutto il fronte Trentino-Veneto-Friulano della Prima Guerra Mon-
diale

Il ritorno sara per la stessa via dell'andata, prevediamo di ritornare al rifugio verso le 21:30 dove
(per chi vuole) ceneremo tutti insieme e termineremo I'escursione.

L'itinerario potrebbe subire cambiamenti a seconda delle condizioni meteo e di innevamento
della zona.

Coordinamento uscita e accompagnamento:

Maria Rosa Rebeschini ORTAM, Massimo Baldan ORTAM. Antonio Paganin ANE

IMPORTANTE: NOTE OPERATIVE PER | PARTECIPANTI DI ESCURSIONI IN PERIODO DI EMERGENZA COVID-19
Informazioni per i partecipanti che si impegnano a:

- Rispettare le norme di igiene, di distanziamento e quant’altro inerente all'utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI)
secondo quanto disposto dalle Autorita competenti al fine di limitare la diffusione del contagio virale.

- Rispettare scupolosamente le indicazioni e le direttive impartite dagli accompagnatori designati dalla Sezione organizzatrice
e responsabili dell'attuazione delle misure anti-covid durante I'escursione.

- Compilare il MODULO DI AUTODICHIARAZIONE obbligo di consegnarlo al punto di ritrovo prima dell’escursione.
Chi intende partecipare € consapevole che non potra partecipare:

- se non ha ricevuto preventiva comunicazione scritta di accettazione dell'iscrizione;

- se sprovvisto dei necessari DPI (mascherina, gel disinfettante) e di quant’altro specificatamente indicato dagli organizzatori;
- se & soggetto a quarantena, se & a conoscenza di essere stato a contatto con persone risultate positive negli ultimi 14
giorni, se non & in grado di certificare una temperatura corporea inferiore ai 37,5°C e 'assenza di sintomi simil influenzali
ascrivibili al Covid-19.

La localita di partenza va raggiunta con mezzi propri, nel rispetto delle norme nazionali/regionali che regolano il trasporto in
auto di persone non conviventi.

foto Maria Rosa Rebeschini

Posti disponibili 20, solo Soci CAI.

Chiusura iscrizioni al raggiungimento del
numero o al massimo entro il 17 novembre.

Organizza: CAl Dolo.

Costi: Iscrizione € 5.00 + facoltativi: cena € 25
al rifugio Larici (primo a scelta, secondi misti,
contorno, dolce, caffé, bibita); pernottamento e
colazione € 45 a persona in camera doppia (+€
10 supplemento singola, -€ 10 riduzione per
camera tripla o quadrupla).

Pagamento: Per chi opta per cena e pernotto
la quota va pagata entro il 15/11—contattare
Maria Rosa

Avvicinamento con auto proprie o organizzate
come prevedono le normative AntiCovid in
vigore.

Ritrovo alle ore 17.00 al rifugio Larici—localita
Larici di Asiago (VI)

coordinate GPS 45.9707175 11.4126998
Dettagli su viaggio, partenze e compattamento
auto saranno date al momento dell’iscrizione.

ESCURSIONE

Difficolta: E

Durata: ca. 4 ore.

Dislivello: circa 300-350 metri

Cosa serve: Scarponi da trekking con suola ben
marcata, abbigliamento adatto alla stagione
invernale, lampada frontale, snack e bevanda
calda, ciaspe, ghette, zaino, bastoncini
telescopici, mascherina, modulo di
autodichiarazione (allegato).

Per ISCRIZIONI e informazioni

Se non ancora compilato per I'attivita 2021:
compilare il MODULO on-line, disponibile nel
sito: www.viverelambiente.it

in fondo alla home-page.

e confermare con SMS o WhatsApp o mail a
Maria Rosa Rebeschini 3282296634
Massimo Baldan 3291897988

e-mail gruppotam.caidolo@gmail.com

ww.viverelambiente.it
info@viverelambiente.it
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SEZIONE DI ........
MODULO DI AUTODICHIARAZIONE

Il/lz Sottoscritto/a
| e | SRS I ST ez | ] e e oo

recapito telefonico ..o,

nel chiedere di essere ammesso a partecipare alla Escursione/Cicloescursione organizzata

dalla Sezicnedi .o T SRR (1 1o | EEE T s

I el = R R S T e e

consapevole che chiunqgue rilascia dichiarazion mendaci & punito ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dellart. 46 DPR. n. 445/2000

DICHIARA

1) di aver preso visione delle disposizioni operative impartite ai partecipanti dalla Sezione
organizzatrice noncheé delle condizioni legittimanti Uiscrizione e la partecipazione all'escursione in
premessa e di accettarle integralmente senza riserve, impegnandosi a fispettare scupolosamente,
durante l'escursione, le direttive impartite dagli accompagnator responsabili dell attuazione delle
rmisure anticovid, designati dalla Sezione organizzatrice;

2] di essere consapevole e di accettare che, in caso di violazione di uno dei punti richiamati, potra
essere gscluso dall'escursione;

3] di non presentare sintomi influenzali riconducibili alla malattia COVID-19 {ternperatura corporea
oltre 37,5 °C e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse), di non essere a conoscenza di aver
awuto negli ultimi 14 giorni contatti con soggetti positivi al COVID=18, di non essere sottoposto a
regime di quarantena (isolamento domiciliare).
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INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSOMALI - ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016/679

La Serione di La informa che ai sensi Regolamento (UE) 2016/67% (di seguito
“Regolamento’) il trattamento dei Suoi dati personali sara improntato ai principi di corettezza, liceita, trasparenza
e di tutela della Sua riservatezza e dei Suci diritt

Oggetto del trattamento. Raccogliamo dati personali da Lei forniti in occasione delliscrizione all'escursione in
premessa.

Finalita e basi giuridiche del trattamento dei dati. | Suoi Dati sono trattat con il Suo preventivo consenso, ai
fini dellapplicazioni delle Decreto del 23/02/2020, n.06 recante “Misure urgenti in materia di contenimento e
gestione dell'emergenza epidemiclogica da COVID=-19".

Modalita del trattamento dei dati. Il trattamento dei Suoi Dati e effettuato sia in modalita cartacea che
informatizzata, conservati per il periodo di tempo necessario allo svolgimenta delle procedure di gestione
dell'escursione. Il conferimenta dei Dati per le finalita di cui sopra & necessano e obbligatono e 'eventuale rifiuto
di formire tali dati comporta limpossibilita di partecipare all'escursione. | Datl non saranno diffusi neé trasfenti in
Paesi extra UE.

Diritti dellinteressato. Lei si pud nvolgere, se nonricorona le imitazioni previste dalla legoe, in qualsiasi momento
al Tikolare del trattamento (sig. ] ai recapiti sotto indicati per l'esercizio
ded Suol diritti cui aghi art. 15 ss. del Regolamento. Potra in qualsiasi momento esercitare tali dinitti: mviando una
raccomandata ar allindirizzo del Titolare o inviando una mail a

Per conoscenza e accettazione.



VIVERE L’AMBIENTE 2021 - REGOLAMENTO ESCURSIONI

PARTECIPAZIONE Le escursioni organizzate da VIVERE L’AMBIENTE sono aperte ai soli soci CAl in conseguenza della pandemia COVID.
I minorenni dovranno essere accompagnati dai genitori o da persone delegate.

ASSICURAZIONE | soci sono coperti da assicurazione in caso di incidenti che dovessero avvenire durante lo svolgimento delle escursioni.
Le condizioni di assicurazione sono visionabili nel sito www.cai.it alla pagina
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/10/16-2020-assicurazioni_-Massimali-e-costi-2021_def.pdf
ESCLUSIONI dalla polizza infortuni
Esclusioni in base alla causa dell’infortunio
« Art. 4 — Esclusioni
Sono esclusi dall’assicurazione gli infortuni causati da:
1. abuso di psicofarmaci, uso non terapeutico di stupefacenti e/o allucinogeni; 2. guida di aeromobili (compresi deltaplani, ultraleggeri e parapendio); 3. atti e/
o delitti dolosi compiuti o tentati dall’Assicurato; 4. trasformazione o assestamenti energetici dell’atomo, naturali o provocati e da accelerazioni di particelle
atomiche; 5.operazioni chirurgiche, accertamenti e cure mediche non resi necessari da infortunio; 6. partecipazione, anche come passeggero, a gare,

competizioni e relative prove di veicoli a motore e di natanti a motore in genere; 7. contaminazione biologica a seguito di atti terroristici di qualsiasi genere; 8.
malaria, malattie tropicali e carbonchio; 9.AIDS, sieropositivita H.I.V.

Sono altresi escluse, le ernie, salvo le ernie traumatiche e le ernie addominali da sforzo con I'intesa, per queste ultime, che:

- qualora I'ernia risulti operabile, sara corrisposto solamente I'indennizzo per il caso di Inabilita Temporanea fino ad un massimo di 30 giorni ove previsto in
polizza; - qualora I'ernia, anche se bilaterale, non risulti operabile secondo parere medico, sara corrisposto solamente un indennizzo non superiore al 10%
della somma assicurata per il caso di Invalidita Permanente totale;

- qualora insorga contestazione circa la natura e/o I'operabilita dell’ernia, la decisione & rimessa al Collegio medico di cui all’Art. 13 Controversie — Arbitrato
irrituale.»

Esclusioni per caratteristiche soggettive (art. 5) e limitazioni per eta (art. 6)
«Art. 5 — Persone escluse dall’assicurazione o non assicurabili

Non sono assicurabili, indipendentemente dalla concreta valutazione dello stato di salute, le persone affette da alcolismo, tossicodipendenza, sieropositivita
ove gia diagnosticata dal test H.I.V., sindrome da immunodeficienza acquisita (AIDS) o dalle seguenti infermita mentali: sindromi organiche cerebrali,
schizofrenia, forme maniaco-depressive o stati paranoici. Di conseguenza |'assicurazione cessa al manifestarsi di tali affezioni o, nel caso di sieropositivita al
test H.I.V., nel momento in cui questa viene diagnosticata.»

A maggior precisazione si intendono comprese in polizza le persone afflitte da sindrome di Down, autismo, ritardo mentale.

«Art. 6 - Limiti di eta

L’assicurazione vale per le persone di eta non superiore agli 85 anni. Tuttavia, per le persone di eta superiore agli 85 anni la garanzia € comunque operante
con le seguenti limitazioni: MORTE — il capitale Assicurato viene ridotto del 25%; INVALIDITA’ PERMANENTE - si intende pattuita una franchigia fissa del 10%.
Pertanto la Societa non corrisponde alcun indennizzo qualora I'Invalidita permanente non sia di grado superiore al 10% e se la stessa supera detta
percentuale, liquida I'indennizzo solo per la parte eccedente.»

Ogni altro dettaglio & consultabile sulla polizza https://www.cai.it/wp-content/uploads/2021/01/POLIZZA-INFORTUNI-N.-178257664-signed_signed-2.pdf

ISCRIZIONE. Per iscriversi si deve aver compilato il MODULO ISCRIZIONE 2021 on-line nel sito di Vivere I’Ambiente www.viverelambiente.it (fondo pagina).

In ottemperanza al nuovo Regolamento dell'Unione Europea n. 679/2016 per la protezione dei dati (noto anche come "GDPR") entrato in vigore dal
25 maggio 2018 desideriamo comunicarti che la protezione dei dati € una questione molto importante per noi e che i tuoi dati, raccolti per compilare la lista
degli iscritti e per inviare a mezzo news letter le comunicazioni delle nostre attivita, sono custoditi con cura secondo le modalita di legge e non saranno ceduti o
diffusi a terze parti.

La data di iscrizione viene specificata nel programma delle singole uscite, se non specificato deve avvenire al massimo entro le ore 22.00 del mercoledi
precedete |'uscita. | Soci dovranno essere provvisti della tessera associativa durante I’escursione.

ACCETTAZIONE Gli accompagnatori dell’uscita hanno la facolta di non accettare i partecipanti non adeguatamente attrezzati o persone ritenute non idonee ad
affrontare il percorso.

PROGRAMMA Gli organizzatori si riservano di variare il programma in relazione a particolari esigenze organizzative o ambientali ed hanno la facolta di annullare
I'uscita in caso di mancato raggiungimento di un minimo di partecipanti.

DURANTE L’USCITA: Tutti coloro che intendono partecipare alle escursioni proposte sono tenuti alla conoscenza del presente regolamento, a leggere
attentamente il programma e le relative istruzioni e indicazioni, ad assumere eventuali ulteriori esaurienti informazioni dagli accompagnatori indicati nel
programma, sulle difficolta del percorso, sui tempi di percorrenza, sull’allenamento necessario, sull’abbigliamento e I'attrezzatura di cui dotarsi, onde poter
affrontare nella massima sicurezza I'escursione.

Nel corso dell’escursione devono essere seguite le direttive degli accompagnatori e comunque si devono tenere presenti le seguenti regole
comportamentali:

tenere un comportamento corretto, attenersi alle indicazioni degli accompagnatori;

rimanere uniti alla comitiva, evitando “fughe” o ritardi;

non seguire senza autorizzazione o avviso percorsi diversi; I'allontanamento sancisce I'autoesclusione dall’uscita;

non creare situazioni difficili o pericolose per I'incolumita propria ed altrui;

non lasciare rifiuti di alcun genere lungo il percorso o sui luoghi di sosta;

non asportare o danneggiare flora, fauna o manufatti;

attenersi alle indicazioni del NUOVO BIDECALOGO del CAl: www.cai.it pagina https://www.cai.it/documenti/bidecalogo/

L’adesione alle escursioni implica da parte dei partecipanti la piena osservanza e la completa conoscenza del presente regolamento.

INFORMATIVA SULLA RACCOLTA DI IMMAGINI
Durante le uscite possono essere realizzate riprese foto e/o video allo scopo di documentare I’escursione.
Tali immagini e/o filmati possono essere utilizzati per le attivita organizzate e/o promosse dalle Associazioni che aderiscono a Vivere I'’Ambiente.

Chi non intende essere ripreso o fotografato lo comunichi agli organizzatori delle uscite all’inizio delle stesse per essere escluso/a dalle riprese foto e/o
video.



